
 

 

 

 

 

 
 

TAVOLO TECNICO SUGLI INTERVENTI DEL GUIDATORE DESIG NATO:  
valutazione, aspetti culturali e contestuali, limiti e potenzialità 

 
 

Lunedì 24 Maggio 2010 
 

Sede Provincia di Milano 
Viale Piceno, 60 

Milano 
 

SALA SERVIZIO FORMAZIONE (1° piano) 
 

 
La guida in stato di ebbrezza e gli incidenti alcol-correlati sono problemi ben presenti agli occhi 

dell’opinione pubblica e degli esperti del settore della prevenzione (l’OMS stima che circa il 20% 

degli incidenti mortali coinvolge almeno un conducente in stato di ebbrezza). Quelli del guidatore 

designato sono interventi molto popolari e ampiamente utilizzati in Europa e nel nostro paese per 

prevenire questi rischi. In Australia e negli Stati Uniti hanno dimostrato alcuni effetti positivi, ma le 

evidenze scientifiche della sua efficacia sono ancora insufficienti (Ditter et al., 2005; Nielson & 

Watson, 2009). La prima e unica valutazione di questo intervento in Italia, pubblicata da Ala 

Milano Onlus nel 2009 (Aresi et al.), ne ha mostrato alcuni limiti, in particolare rispetto alla 

capacità di intercettare il target dei bevitori a rischio. Alla luce dei risultati della ricerca scientifica, 

riteniamo importante promuovere un momento di condivisione e confronto con un gruppo 

selezionato di esperti del settore per ottenere una fotografia aggiornata del panorama italiano e 

discutere di quali possano essere le linee di sviluppo di questo tipo di interventi nel contesto socio-

culturale in cui operiamo. Il gruppo di lavoro, a cui sarà richiesta una partecipazione attiva e un 

contributo personale, sarà composto da coordinatori di progetti, programmatori e valutatori 

selezionati sulla base della loro competenza specifica e del contributo che ci si augura possano dare. 

Gli elementi emersi saranno sistematizzati in un documento e divulgati ai diversi attori interessati in 

questo tipo di interventi. 



 

 

 

 

 

 
PROGRAMMA DELLA GIORNATA  

 
 
10:30 WELCOME COFFEE 
 

11:00 APERTURA DEI LAVORI 

Cristina Stancari 

Assessore allo Sport e Tempo Libero, Politiche Giovanili, Pari Opportunità della Provincia 
di Milano 

Vincenzo Cristiano 

Presidente di ALA Milano Onlus 
 
11:30 GLI INTERVENTI DEL GUIDATORE DESIGNATO 

Letteratura su approcci teorici, metodologie di valutazione, risultati 

Luca Fornari e Giovanni Aresi 

 
12:30 RACCOLTA DELLE ESPERIENZE SUL CAMPO DEI PARTECIPANTI 
 
13:30 PAUSA PRANZO 
 
14:30 GRUPPI DI LAVORO 

Il guidatore designato in Italia: aspetti culturali, punti critici e potenzialità 
 
16:00 DISCUSSIONE SUGLI ELEMENTI EMERSI NEI TAVOLI 
 
17:30 CONCLUSIONE DEI LAVORI. 
 
 
 
Il tavolo di lavoro sarà coordinato da: 
 

� dott. Luca Fornari  
coordinatore Unità mobile giovani PrimaEpoi.it (Ala Milano Onlus) 

 
� dott. Giovanni Aresi 
psicologo valutatore Unità mobile giovani PrimaEpoi.it (Ala Milano Onlus) 

 



 

 

 

 

 

 
 
Ala Milano onlus e l’Unità mobile giovani PrimaEpoi.it 
 
L’associazione Ala Milano vanta un’esperienza decennale sul tema della prevenzione del consumo 
di sostanze psicoattive e abuso di alcolici e ha costruito una rete di collaborazioni con realtà 
territoriali (es. ASL Milano, Comune e Provincia di Milano) ed Europee (Healthy Nightlife 
Toolbox). L’Unità mobile giovani PrimaEpoi.it è un progetto, finanziato dalla Regione Lombardia, 
che opera nei contesti del divertimento notturno. Tra le numerose iniziative messe in atto, nel 2009 
vi è stata anche una campagna di interventi del guidatore designato, chiamata Safe driver, che è 
stata oggetto di una valutazione pubblicata sulla rivista scientifica Adicciones. 
 
 
Come raggiungere la sede dell’incontro: 
 
Sede Provincia di Milano 
Viale Piceno, 60 Milano 
SALA SERVIZIO FORMAZIONE (1° piano) 
Centralino: 02.7740.5974 
 
BUS: 54-61-92-91-90  
PASSANTE : Dateo 
 
Dalla Stazione Centrale si può prendere la metropolitana 3 direzione San Donato per 1 fermata e 
scendere a Repubblica. Da qui prendere il passante ferroviario direzione Rogoredo/Pioltello e 
scendere dopo 2 fermate a Dateo (circa 15/20 minuti in totale).  
 
Per informazioni: 
 
Giovanni Aresi 
348-7997859 
g.aresi@alainrete.org 
 


